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奈良の磯城郡に鎮座する村屋坐弥富都比売神社へ行きました。大神神社（別名三輪神社）の妃神
の三穂津姫命が祀られています。のちに大神神社の主祭神の大物主命を合祀されたため縁結
びの神、商売繁盛の神、内助の功の神様として信仰されています。この神社の説明にはたくさ
んの神様のお名前が出てきますので、格式の高い古刹だという事が分かります。カラフルな
イラストで神様が描かれた立て板が各所に設置されているのが印象的です。

素の木でできた鳥居、倒壊防止の支
えがあり歴史を感じます。

一の鳥居

奈良の名物

デザイナーの
宮司様が描いた
アマビエ様日本に伝わる

妖怪アマビエ様

柔らかい屋根の曲線
がきれいな拝殿です。
昭和46年に銅板葺き
になりました。

拝殿

宇宙の中心に位置する
天地創世の神様である
天之御中主神（あめのみな

かぬしのかみ）が祀られてい
ます。

服部神社

別名は市杵嶋姫神社（いちきしまひめじんじゃ）です。
物部氏の祖神が祀られています。

テレビでも紹介さ
れました。

（悪疫退散）
江戸時代に制作
された瓦版

物部神社

壬申の乱のときに大海人皇
子の軍を勝利に導いた神
様が祀られています。

村屋神社

別 名 は恵 比 寿 神 社で
す。鍛冶屋の神様と商
売繁盛の神様「えべっさ
ん」が祀られています。

久須々美神社

〈境内社4社〉

く す す み じ ん じ ゃ

極彩色を施されています。
向かって右が三穂津姫命、
左が大物主命です。1862
年に新築願いの古文書が
見つかり、幕末に建築され
ていたものだそうです。

本殿

二の鳥居をくぐるとイチイガシが生い
茂る森の中、鬱蒼とした中に木漏れ日
がさし、ここからが神域という感じがし
ます。

672年、天智天皇の息子、大友皇子と
天智天皇の弟、大海人皇子（のちの天
武天皇）との間で起こった皇位継承争
いのことです。古代史上最大の武力に
よる内乱といわれています。

参道

【壬申の乱】

神社の森にはイチイガシが群生し、
この照葉樹林の樹そうは、植物学上極
めて貴重なもので、県の天然記念物に
も指定されています。

【村屋神社の森】

二の鳥居

社号碑

村屋坐弥富都比売神社（むらやにいますふつひめじんじゃ） 

h t tp s : //www.kenko-so l e i l . com/
受付時間 9：00～17：30

0120-20-4120 0120-20-6662ご注文・お問い合せ
それいゆ株式会社
〒630-8423 奈良市出屋敷町141-1

奈良のそうめんは
美味しいですよ！

こんにちは
天高く馬肥ゆる秋となりました。実りの秋を迎え弊社は、ハトムギ畑の収穫期を迎え
ました。収穫は一年間の集大成で何ものにも代えがたい喜びが湧いてまいります。
皆様には冷気の加わる折からくれぐれもご自愛くださいませ。

む ら や に い ま す ふ つ ひ め じ ん じ ゃ

はとむ ぎ の 収 穫

ほっと一息 ● ● ●

日本は農耕民族なので全国の農村地帯では収穫を感謝する収穫祭が
行われます。今年は祭りを控える所もあるようですが、来年には全国で
賑やかに収穫の喜びと感動の気持ちをあらわす祭りが行われることを
祈ります。　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　 会長　竹川梅子

奈良県磯城郡田原本町大字蔵堂423番地　http://murayajinja.com/

みほつひめのみこと おおものぬしのみこと



活性はとむぎ美人茶
＋レモングラス

75ｇ（2.5g×30袋） 価格 1,080円（税込） 75ｇ（2.5g×30袋） 価格 1,080円（税込）

活性はとむぎ美人茶
＋ジンジャー

「活性はとむぎ美人茶」に「国産はとむぎほうじ粒」をトッピング、香ばしいかおりでリフレッシュを。

ギャバ
有機栽培の「活性はとむぎ美人茶」は天然のGABA(γ-アミノ酪酸）という成分を
含んでいるため、不安状態や興奮を和らげる精神安定作用をもっています。また
香ばしいかおりに体も心もリラックスさせてくれるお茶です。

「活性はとむぎ美人茶」は、ハーブ入りもあるので、その時の気分やシーンに合わ
せてお楽しみください。
・冷えが気になる時は「ジンジャー」入りを。

ジンジャーは血行促進に優れているため体を温めて緊張をほぐし代謝を高めて
くれます。

・リフレッシュしたい時は「レモングラス」入りを。
レモンによく似た香り立つスッキリとした爽やかなハーブティー。集中力を
高めて気分転換に。

リラックスはノンカフェインで

「国産はとむぎほうじ粒小袋タイプ」
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年齢のせいか顔に小さなイボが出来て困ってい
ました。皮膚科でもレーザーか液体窒素での治療
しかないと言われましたが、子供の頃、水イボに
はとむぎ茶が効いたことを思い出し、「活性はと
むぎ美人茶」と「国産はとむぎほうじ粒」を購入し
ました。おかげ様で、イボも小さくなりました。
これからも続けたいと思います。本当にありがと
うございました。　　　　　東京都　女性　39歳

活性はとむぎ美人茶
有機農産物

90ｇ（3g×30袋） 価格1,080円（税込）

活性はとむぎ美人茶
有機農産物お徳タイプ

180ｇ（3g×60袋） 価格1,890円（税込）

娘と共に美味しくいただいております。両親
や姉も喜んでおります。実は親子共にイボが
出来てしまいました。「活性はとむぎ美人茶」
を飲んで少しでも効いてくれたらと思って
おります。また、飲みはじめて便秘が解消しつ
つあります。ハトムギの力を信じ飲み続けて
いこうと思っております。体が喜んでいるよ
うな気がします。 　　神奈川県　女性　47歳
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作物を収穫するということは最後の大仕事。お天
気の良い日を見計らって刈り取り作業をします。
この一年を振り返ると、種を植えた時は予定収
量より多く採れますようにと期待に胸を躍らせ、
収穫時は一年のクライマックスに感謝の気持ち
で胸が熱くなります。収穫が終わり乾燥後の数量
が確定しますと、また来年はもっと多い収量を目
指して頑張ろうと意欲を燃やします。ハトムギの
栽培において、常にチャレンジ精神が旺盛な社員
がいるおかげで、継続してお客様に「はとむぎ茶」
をお届けできます事を感謝いたします。
今年も全員無事に作業を終えたことに感謝です。
ありがとう！ご苦労様でした。

はとむぎ有機栽培日誌〔5〕

お 客 様 の お 声

顔のイボ対策

お 客 様 の お 声

便秘・イボ解消
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はとむぎ美人で1日の生活リズムを

サンプル有り

はとむぎ美人
150ｇ（2.5g×60包）

価格 4,644円（税込）

リニューアル
国産はとむぎ炊飯器用お徳タイプ

1kg 価格 2,916円（税込）

上の子が7歳の時、水イボで困って「あっちゃんの青
汁」を取り寄せてからずっとお付き合い！ その子も
今年で22歳。あれからイボもできず、家族みんな肌の
トラブルもなく過ごしています。「国産はとむぎ炊飯
器用」もずっと食べ続けているのは粒の大きさが小さ
いからだと思って、リニューアル品は心配でしたが、
かえって香ばしくご飯がおいしくなった気も…これ
からも続けられそうです。　　　愛知県　女性　54歳

はとむぎ料理教室に参加してから「はとむぎ美人」を
飲みはじめました。3カ月程でお肌が白くなったのが
実感でき、毎日飲んでいます。年に一度大腸ガン健診
の時に毎回ポリープが見つかり取り除く手術をして
いたところ、今回初めてポリープが見つからなかっ
たので、とても嬉しく思いました。「はとむぎ美人」の
おかげと考えています。ありがとうございます。これ
からも飲み続けます。　　　　 奈良県　女性　53歳

スーパーフードといわれる「はとむぎ」。その栄養素はお米に比べてタンパク質と
脂質が多く含まれていることが特徴です。そしてハトムギのタンパク質には食物
繊維と似た働きをするレジスタントプロテインという成分が含まれています。
脂質は飽和脂肪酸と不飽和脂肪酸に分類されますがハトムギには体に良い
働きをする不飽和脂肪酸が多く含まれています。このことからハトムギを食
べていると体に嬉しい健康美容効果が期待できるのですね。

実りの秋は美味しい梨や柿、ぶどうなどたくさんのフルーツがあります。それ
ぞれ美味しいだけではなく体に良い成分をもっています。

・梨には、肌の新陳代謝を促すアスパラギン酸という保湿効果があります。食物繊維
は血中のコレステロール値を低下させる働きがあります。

・柿には、ビタミンCが多く含まれていますので美白作用があります。またカリウム
は水分代謝を活発にしてむくみを解消します。

・ぶどうにはビタミン、ミネラル、そして疲労回復に良いぶどう糖が多く含まれてい
ます。他にも強い抗酸化作用のあるポリフェノールもたくさん含まれています。

・「はとむぎ美人」に配合しているフルーツ   　
酵素とは、一年を通じて旬の果物のみを漬
け込み、３年間発酵熟成をさせた酵素のこ
とです。フルーツ酵素に含まれるオリゴ糖
は腸内細菌のエサとなって、ビフィズス菌
を増殖させるので腸内環境を整えます。

 秋のフルーツに「はとむぎ美人」を加えて
体の内からビューティーに！

「はとむぎ」の特徴

〈レシピ〉

＊「ゆではとむぎ」の
炊き方

「 ゆ で は と む ぎ 」を
冷凍しておくと便利
です。

①洗った米に水を加え「冷
凍のゆではとむぎ」をそ
のままのせて炊く。

③ナスビを輪切りにして油
で火が通るまで揚げる。
お皿に盛りつけしょうゆ
麹とはとむぎをのせる。

②蓮根、長芋は５㎜の厚さに切り、オ
リーブオイルで両面がきつね色に
なるまでソテーする。ローズマ
リー、塩、コショウ、ゆずの皮をい
れていため、味をつける。

④花びらだけをひたひたの
出し汁しょうゆで煮る。

「はとむぎ美人」はそのままお飲みいただくか、ヨーグルトなどに混ぜてお召し上がりください。

お 客 様 の お 声

美容と家族の健康維持

お 客 様 の お 声

美肌のために飲んでいると・・・
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私たちの体は食べ物でできていると言われます。
そして健康な身体を維持して病気にならないよう
に、また病気になっても食事で治療できるような
体をつくることが大切です。
食べ物で健康な身体をつくるポイントは、
①日々の食べ物は気候風土にあったその土地で
とれるもの、②旬のもの、③できるだけ丸ごと食
べる、④十分に噛んで食べる、⑤楽しい雰囲気で
食 べ る 、⑥ 食 べ 物 に 感 謝 の 気 持 ち を 大 切 に す る
などです。

健康な身体をつくるポイント！
添加物は厚生省で安全性を確認されてい
ますが、天然添加物を含めその数は800種
類を超えています。
添加物とは、「食品の製造の過程において
又は食品の加工もしくは保存の目的で、食
品 に 添 加 、混 和 、浸 潤 そ の 他 の 方 法 に
よ っ て 使 用 す る も の 」と 定 義 さ れ て い
ます。
その役割は①腐敗したり変質したりする
のを防ぐ保存料・酸化防止剤・防カビ剤な
ど。②食品の見た目や味香りなどを良くし
て食品の品質を向上させる調味料・甘味
料・着色料・酸味料・香料など。③食品の栄
養を高める栄養強化剤。④食品の製造、
加工に必要な乳化剤・膨張剤・増粘剤な
どがあります。

食品添加物の役割って？
加工食品に含まれている添加物をすべて
避けることは出来ませんが、体内に入って
しまった添加物や毒素などの有害物質を
溜め込まない身体づくりが大切です。有害
物質をデトックスするのは、75％は便、
20％は尿、3％は汗、残りの2％は爪や髪の
毛からといわれています。ですから便秘
をしないよう腸内環境をととのえること
が大切です。デトックスに良いといわれ
る食品にはニンニク、長ネギ、ニラ、玉 ネ
ギ、海藻類、ブロッコリー、大根、納豆、
キャベツ、シジミ、ハトムギ、玄米、牡蠣、
バナナ、キウイ、アボカドなどがあります。

すっきりデトックス！

全国のご長寿さんたちが食べている食べ物をご紹
介しますと、肉や卵、魚、大豆食品など筋肉や臓器
を つ く る タ ン パ ク 質 を 多 く 摂 っ て お ら れ ま す 。
そしてキャベツ、ブロッコリー、トマト、梅干し、長
ネギ、玉ネギなどの抗酸化食品、海藻類、ヨーグル
ト、納豆、漬物などの腸内環境を良くする食品、飲
む点滴と言われる味噌汁、季節の果物など栄養の
バランスがとれています。またご長寿さんたちの
食べ物の中には加工食品が少ないことも特徴で
す。

ご長寿さんの食べ物

サンプル有り

田七人参の力

【添加物を含む加工食品】 【身体に良い食品】
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飲みやすい板藍根茶
70ｇ（5ｇ×14袋）

価格 1,436円（税込）

飲みやすい板藍根顆粒
お徳用タイプ
36ｇ（1ｇ×36包）

価格 3,186円（税込）

60ｇ（1.5ｇ×40包）

価格 9,504円（税込）

お 客 様 の お 声

不整脈対応
毎年、健康診断で不整脈の数値に異常がありま
した。「田七人参の力」が不整脈などに有効と聞
き購入しました。その後の健康診断の結果正常
値に大変驚きました。あれから数年続けていま
すが全く異常もなく健康そのものです。これも
田七人参のおかげと思っています。これからも
お友達として一生お付き合いをしていく所存
です。   　　　　　   　　三重県　男性　74歳

お 客 様 の お 声

免疫力を高めるため
昔から扁桃腺が肥大のため咽喉を痛める事が多
かったので「のみやすい板藍根顆粒」を飲むよう
になりました。寝不足の時や少し咽喉の痛みを感
じる時に飲むようにしています。顆粒なのでとて
も飲みやすく咽喉のいたみも感じにくくなりま
した。これからも免疫力を高めてウイルスに負け
ない体づくりをしたいと思います。これからも続
けていきます。　　　　　　奈良県　女性　26歳


