


はとむぎ薬膳茶

H a t o m u g i  
Y a k u z e n c h a

1,296円 ( 税込 )

「はとむぎ茶」は腸内環境を整え、不要な老廃物を排出するデトックス

効果に優れています。デトックスがきちんとできると肌の代謝が促進

されて美肌、美白、イボ取りなどに期待できます。また血流をよくして

体内の余分な水分を排出したり、水分が足らないところは潤したり水

分の調節をする働きがあります。

この度、奈良県産の「はとむぎブレンド茶」をベースに色や香りを楽し

みながら美容健康効果のある 4 種類の「はとむぎ薬膳茶」を新発売

いたしました。

はとむぎ薬膳茶　新発売のお知らせ

菊花・クコの実

美容や目の疲労回復・
リラックス効果

気と血を巡らせる 血流を改善して疲労回復・
イライラを鎮める

体を温め冷え性改善・
アンチエイジング効果

32.5g（6.5g×5袋）
1,296円 ( 税込 )

玫瑰花・ハイビスカス
35g（7g×5袋）

1,296円 ( 税込 )

高麗人参・なつめ
50g（10g×5袋）

1,296円 ( 税込 )

黒豆・生姜
60g（12g×5袋）

ベース）はとむぎ茶 + 大和茶 はとむぎ茶 +レモングラス はとむぎ茶 はとむぎ茶 +ジンジャー

マイカイカ

菊花
10g
411円

クコの実
40g
497円

陳皮
30g
432円

高麗人参
10g
540円

なつめ
45g
519円

黒豆
40g
292円

生姜
15g
497円

ハイビスカス
15g
378円

マイカイカ
20g
594円

シナモン
20g
594円

※味や色は素材によって異なりますが、どの素材を使ってもきれいな色合いで、飲みやすく美味しい薬膳八宝茶がつくれます。

見た目に可愛い、飲んで楽しい、

体の調子が整う薬膳素材を取り揃えました。

一つひとつの薬膳素材は、それぞれ穏やかな効き目を持ち、煮出した後は

お好みで食べることもできます。薬膳茶の中には八宝茶というお花や

果実などたくさんの素材をブレンドした美容健康茶があります。

その日の気分に合わせて好みの素材を選んで、薬膳八宝茶をお楽しみください。

鎮痛効果
（リラックス）

血を補う
目の疲れに

食欲不振 疲労回復
滋養強壮

血を整え
心穏やかに

アンチエイジング 身体を温める 美容・疲労回復 気と血の巡りを促す お腹を温める

価格は税込み価格です

薬膳素材 1 0 種類　新発売のお知らせ



春の 食養生

春は「肝」を養いましょう
春は植物が芽吹き、あらゆる生命が活動
し始める季節です。私たちの体ものびのび
と新陳代謝も活発になってきます。春を健
やかに過ごすため「肝」の働きをよくしま
しょう。「肝」は「気・血」を巡らせる働きが
あるため、その働きが低下すると元気がな
い、やる気が起こらない、イライラするなど
の症状が起こりやすくなります。

「肝」の機能をよくする食べ物は酸味のあ
るレモン、柑橘類、イチゴ、梅干しなどがあ
ります。また菜の花、ウド、ワラビ、タケノ
コ、セロリ、ニラ、セリ、アスパラガス、シソ、
春菊、タラの芽、ヨモギ、フキノトウなどの
苦みのある野菜は代謝をよくします。また
シジミ、アサリ、海藻類も「肝」によい働きを
するので積極的に摂りましょう。

この時期、薬膳茶でいえば「菊花茶」がい
いですね。菊花は熱を鎮めて炎症を抑え
る作用があるので、のどの痛みや風邪、頭
痛などの予防に、そしてナツメやクコの実
は、「血」を補い目の充血を予防して目の
調子を整えます。またイライラを鎮めて精
神的な疲れに効果があります。見た目に
可愛い薬膳茶でリラックスするのも春の養
生ですね。

田 七 人 参

D e n s h i c h i n i n j i n

発酵田七人参お徳タイプ
225g（1.5g×150包）

発酵田七人参
60g（1.5g×40包）

人参と言えば高麗人参（朝鮮人参）を思い浮かべる方が多いと思い
ます。田七人参も同じウコギ科の人参ですが、形状も働きも違います。
田七人参は海抜 1200ｍ以上の山間の傾斜地でしか栽培できない
貴重な人参で、栽培から収穫まで 3 年から 7 年もかかるため別名三
七人参ともいわれています。長い間門外不出とされ、お金にも換えが
たい不老長寿の秘薬とされていました。

田七人参が持つ作用は、「血」に関して効果があり止血と活血の両
面の作用をもっているのが特徴で、肝機能の働きをよくします。また
ポリフェノールの一種である抗酸化作用のあるフラボノイドやカルシ
ウム、亜鉛や鉄などのミネラルも豊富に含まれています。

いつも「田七人参の力」をご愛顧いただき、誠にありがとうございます。
この度「田七人参の力」を「発酵田七人参」としてリニューアルすること
になりましたのでお知らせいたします。原料の田七人参（60 頭）を発酵
することで有効成分のサポニン量を増やし、より健康に役立つ商品とな
りました。リニューアル後も引き続きご愛用賜りますようどうぞ宜しく
お願い申し上げます。

発酵田七人参にリニューアル（2024年4月）

こんな方におすすめ
高血圧が気になる方、
生活習慣病が気になる方、
免疫力を上げたい方、
冷え性が気になる方。

健康な心身とミネラルのお話
ミネラルとは五大栄養素の一つで、体を構成する元素のうちミネラルが
不足すると神経伝達物質が必要なだけ作られないこととなり、キレやす
くなったりイライラしたり集中力がない、またやる気が出ないなど体だけ
ではなく精神状態にも影響する大切な栄養素です。

ミネラル不足を改善するには、ハトムギ、雑穀米を食べる、野菜、海藻、
小魚、木の実類などを食べる、化学調味料を避けて無添加の出汁や
自家製の出汁を使う、調味料は、白砂糖を甘酒や黒糖、甜菜糖に置き
換え、精製塩は天日海塩に換え、そして化学調味料をさける。
またミネラルを補い、体に要らない物質（化学調味料、農薬、食品添加
物など）を摂らないようにすることも大切です。
ミネラルが十分に摂取できれば、体内酵素が活性化されて神経系が整い、
そして解毒の回路が活発になると体が整い健康な心身がつくられます。

Column

29,322円 ( 税込 )

【定期購入価格　24,923円（税込）】【定期購入価格　8,553円（税込）】

9,504円 ( 税込 )

（100ｇあたり）

田七人参サポニン
Ｒｂ1　5.6ｇ
Ｒｇ1　7.0ｇ

昆布と椎茸の出汁 ※価格の変動はございません

発酵田七人参

茶色で覆われているところが田七人参の栽培畑



は と む ぎ 美 人

H a t o m u g i  
b i j i n

はとむぎ美人

150g（2.5g×60包）

4,968円 ( 税込 )

春、デトックスの季節です。

「はとむぎ美人」は新陳代謝を活発にし、体に不要な老廃物を排出する機能に優れて

います。主にフルーツ酵 素にその働きがあり腸 内 環 境を整えます。健 康な体とは

「気・血・水」がしっかり巡っていることが基本とされていますので、老廃物をしっかり

排出することはとても重要です。

今回は、豆乳に「はとむぎ美人」2 包と青りんご、キウイフルーツをブレンダーで

滑らか に攪 拌し「 美 肌ジュース」をつくりました。ビタミン、ミネラルもしっかり摂取

できるため体の調子が整いアンチエイジングにつながります。

腸活はインナービューティー

1 2

4

3

5

はとむぎ美人の原材料
1.発酵はとむぎ（自社オリジナルの発酵はとむぎを配合）
2.国産はとむぎ（品質のよい厳選した国産はとむぎを使用）
3.国産有機殻付きはとむぎ（国産有機殻付きはとむぎを使用）
4.国産有機はとむぎ若葉（ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富）
5.フルーツ酵素（国産の果物を２年以上発酵・熟成させたフルーツ酵素）
6.加熱処理乳酸菌FK-23（腸内にいる乳酸菌を増殖させ、腸内環境を改善）
7.オリゴ糖（ビフィズス菌などの善玉菌を増やし、腸内環境を整える）【定期購入価格　4,471円（税込）】

32ml

4,420円 ( 税込 )

T u Y u 　 は と む ぎ 美 容 液

O r g a n i c  H a t o m u g i
E s s e n c e  &  O i l

お肌を潤しましょう

美肌ケアは内面から潤すことが大切です。

季節の変わり目は気温差などによって肌の調子が不安定になると

肌トラブ ル が 起こりや すくなります 。そんな時 は 苦 み の ある春

野 菜を食 べるといいでしょう。苦 みは 体 内 の 不 要 物を外 に出す

働きがあるため、ニキビや吹き出物の改善に役立ちます。

お肌に潤い成分を届けましょう。

TUYU オーガニック　エッセンス & オイルは 2 層に配合している

ハトムギエキスに、肌のキメを整え、潤し、美白効果があります 。

1 日 2 回たっぷり使って約 1 カ月間ご使用いただけます。

天然植物由来100％
石油由来、動物性原料、合成香料、着色料、保存料、
環境ホルモンの疑いのある成分、不使用。

全成分一覧/ ハトムギ種子水、ブドウ種子油、スクワラン、ホホバ種子油、エタノール、グリセリン、ハトムギ葉エキス、ハトムギ種子エキス、
 ヨクイニンエキス、アンズ核油、オレンジ果皮油、マンダリンオレンジ果皮油、ハッカ油、ラベンダー油、クスノキ葉油、
 ニオイテンジクアオイ油、セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、グレープフルーツ種子エキス、トコフェロール、クエン酸


